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       Методические указания определяют объем и последовательность действий при выполнении лабораторной работы «Изучение методов сердечно-легочной реанимации с применением тренажера «Ambu Man», что способствует более качественному усвоению материала ряда курсов специальности 280101.65, а так же дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».
       Указания содержат основные теоретические и практические сведения для приобретения навыков выполнения первой реанимационной помощи.

1. Введение
Тренажер «Ambu Man» предназначен для имитации реальных условий при проведении сердечно – легочной реанимации (СЛР) с использованием искусственной вентиляции легких (ИВЛ) методом «рот в рот» и непрямого массажа сердца (НМС).
2. Цель лабораторной работы
Целью настоящей лабораторной работы является приобретение практических навыков правильного выполнения СЛР (искусственное дыхание, непрямой массаж сердца) пострадавшим, у которых произошла остановка сердца или прекращено дыхание, при этом роль спасателя выполняет обучаемый, а в качестве пострадавшего используется манекен.
3. Составные части тренажера «Ambu Man»
Тренажер Ambu Man (рис. 1) представляет собой манекен, соответствующий размерам взрослого человека. Манекен снабжен инструментальной панелью в области живота для контроля выполняемых реанимационных действий, резиновой грушей для имитации наличия пульса у пострадавшего и съемной лицевой маской. К манекену может быть подключен ПК для контроля и анализа всех параметров процесса обучения.
		
Рис.1 Общий вид тренажера «Ambu Man»
1-ПК, 2-съемная лицевая маска, 3-инструментальная панель, 4-груша для имитации пульса  
Тренажер «Ambu Man» может работать в двух режимах:
 -  без подключенного ПК;
 - с подключенным персональным компьютером, с установленным на нем «Программным обеспечением Амбу СЛР».
Режим работы манекена без подключенного ПК  и контроле процесса обучения с помощью «Инструментальной панели» позволяет освоить приемы проведения ИВЛ и НМС, но не дает возможность сохранять итоги тренировок для последующего анализа.
Режим работы манекена с ПК дает возможность учитывать и сохранять результаты тренировок, сравнивать параметры реанимационных действий обучаемых между собой и оценить успехи каждого из них, поэтому использование манекена Ambu Man совестно с ПК является предпочтительным.

4. Регулировка жесткости грудной клетки
На манекене имеется возможность регулирования жесткости грудной клетки. Регулятор жесткости расположен на спине манекена (рис. 2). 

Рис. 2
В положении «LOW» жесткость грудной клетки минимальная, а в положении «HIGH» - максимальная. Значения 6 Н/мм  и 11 Н/мм, указанные на регуляторе, являются приблизительными и обозначают силу, которую необходимо приложить для сжатия грудной клетки на 1 мм.
Пример: для сжатия грудной клетки на 40 мм. в положении «LOW» необходимо приложить усилие в 240Н (6Нх40мм.)
Установка регулятора в положении «MEDIUM» соответствует приблизительно приложению усилия 8,5 Н/мм.   

5. Описание и назначение инструментальной панели
Для того, чтобы выдвинулась ИП, нужно нажать на стопор после чего панель автоматически займет рабочее положение.
Текущие данные, характеризующие действия обучаемого, можно считывать с обеих сторон инструментальной панели. Если поднять шторку на ИП со стороны обучаемого, комментарии его действий будут от него закрыты, в то время как преподаватель может оценить правильность процесса с другой стороны.
Инструментальная панель (рис. 3) разделена на две части. В правой части отражаются результаты ИВЛ, включая объем вдуваемого воздуха и индикацию попадания воздуха в желудок. В левой части регистрируются результаты НМС, включая глубину компрессии и индикацию правильности положения рук.

Рис.3 Общий вид инструментальной панели
1 – рекомендуемый диапазон глубины компрессии; 2 – индикатор правильности положения рук; 3 – индикатор попадания воздуха в желудок; 4 – рекомендуемый диапазон объема вдуваемого воздуха. .
Шкалы панели, отражающие объем вдуваемого воздуха и глубину компрессии, устроены таким образом, что рекомендуемые параметры отражаются на зеленом участке шкалы, а результаты, выходящие за пределы рекомендуемого диапазона, - на красном. Если на дисплее видны оба цвета: красный и зеленый – это означает, что значение находится на границе рекомендуемого диапазона. Попадание воздуха в желудок и правильность положения рук регистрируется путем изменения цвета дисплея с черного на красный.

6. Порядок работы манекена «Ambu Man» с ПК и «Программным обеспечением 
Амбу СЛР»
6.1. Выдвинуть инструментальную панель манекена, нажав на стопор.
6.2. Соединить манекен «Amdu Man» USB – кабелем с ПК через гнездо «2» инструментальной панели (рис. 4).
6.3. Включить манекен нажатием кнопки питания «3» на правой стороне инструментальной панели (рис. 4). Во время запуска системы будет мигать зеленый индикатор «4», а после окончания запуска индикатор будет гореть, не мигая. Если манекен работает на батарейках, то примерно за 30 минут до истощения их ресурса зеленый индикатор вновь начнет мигать, указывая на необходимость замены батареек.
6.4. Включить ПК.
6.5. Запустить программу «Амбу СЛР» через иконку  на рабочем столе ПК. При успешном установлении контакта манекена с ПК загорается оранжевый индикатор «1» (рис. 4).

Рис. 4
6.6. При корректном выполнении предыдущих действий на фоне главного окна программы раскроется окно «Новая сессия» (рис. 5).

Рис. 5 Окно «Новая сессия»
6.7  В случае изменения последовательности действий на фоне главного окна программы откроется меню «Поиск манекена» (рис. 6). 

Рис. 6 Окно «Поиск манекена»
В этом случае в графе «Доступные порты» меню выбрать порт «COM 12», который соответствует подключенному манекену и щелкнуть мышкой клавишу «Калибрование выбранных манекенов». В этом случае устанавливается связь ПК с манекеном и открывается окно «Новая сессия». 
6.8.  В окне «Новая сессия» раскрыть строку «Сценарий» (рис. 7)

Рис. 7
и выбрать один из учебно-тренировочных сценариев:
   - «Учебно-тренировочный 2-15 (1)» (2 вдоха, 15 компрессий, выполняется одним обучаемыми);
  - «Учебно-тренировочный 2-15 (2)» (2 вдоха, 15 компрессий, выполняется двумя обучаемыми).
Выбирая для тренировки один из учебно-тренировочных  сценариев следует иметь ввиду, что алгоритмы проведения СЛР на манекене уже внесены в эти сценарии и изменять их не рекомендуется. 
Познакомить обучаемых с алгоритмом выбранного сценария СЛР можно щелкнув мышкой по клавише «ПРИМЕЧАНИЕ» справа от строки «АЛГОРИТМ». В раскрывшемся окне (рис. 8).

Рис. 8
представлены все его параметры, которые будут контролироваться программой.
Продолжительность всего сценария (упражнения) указана в окне «Новая сессия» (рис. 5).
При необходимости могут быть созданы другие «Сценарии» и «Алгоритмы» проведения СЛР, последовательность их создания изложена в «Руководстве пользователя программного обеспечения для манекена Амбу СЛР».
6.9  В разделе «Участники» окна «Новая сессия» (рис. 5)  предоставляется возможность присвоить имена обучаемым, учавствующим  в тренировке.
Щелкните мышкой по клавише «Примечания» справа от строки «Стажер 1».
В раскрывшемся форме «Человек» (рис.9) 

Рис. 9
щелкните по клавише «Новая запись» справа от строки «Название» и запишите, например, фамилия и инициалы студента, щелкните по клавише «Сохранить изменения». При необходимости заполните другие строки формы. 
Щелкните по клавише «Закрыть». Аналогично можно присвоить имя «Стажеру 2». Щелкните по клавише «Закрыть».
Внесенные изменения в форму «Человек» сохраняются и будут принадлежать обучаемым выполняющим текущее упражнение.
6.10.Щелкните мышкой по клавише «Продолжить», откроется «Окно графиков» 
(рис. 10).

Рис. 10
Для запуска программы и начала тренировки в окне (рис. 10) щелкните мышкой по значку   после чего студент (ты) приступает к реанимационным действиям и начинается запись тренировочного сеанса.
6.10  По окончании, времени отведенного на проведение тренировки (30 сек.) раскрывается «Окно разбора занятия» (рис. 11).

Рис. 11
Индикатор «А», представленного отчета, должен находиться в пределах зеленого сектора. Это свидетельствует о том, что различные действия выполнялись правильно, в соответствии с заданными программой требованиями. 
При помощи «Окна разбора занятия» преподаватель может провести общий обзор и оценить навыки стажера в проведении СЛМР, дать персональную рекомендацию в соответствующих текстовых полях. При необходимости «Окно разбора занятия» можно напечатать.
6.11  Из «Окна разбора занятия», щелкнув по клавише «Диаграмма» можно перейти в «Окно графиков» (рис.12).

Рис. 12
«Окно графиков» используется для визуального отображения итоговых параметров результатов занятия. Верхняя ее часть – диаграмма возможной вентитляции, нижняя часть – диаграмма возможной компрессии.
На рис. 12 изображено:
 1 – объем вентиляции;
 2 – глубина компрессии;
 3 – рекомендации записанные в окне «Алгоритм» (рис. 8);
 4 – индикатор попадания воздуха в желудок;
 5 – индикатор неправильного положения рук.
«Окно графиков» можно вывести на печать.
6.12. По окончании выполнения тренировочного задания программу «Ambu СЛР» закрыть.
В открывшемся диологовом окне «Сохранить сеанс?» (рис. 13) предлагается выбрать «Да» или «Нет».

Рис. 13

Если «Да», то результаты тренировки сохраняются в базе данных программы и могут быть использованы для сравнения результатов проведения СЛР другими обучаемыми.
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